Verksamhetsplan for Nykopings Forspaddlare 2012

Ungdomsverksamhet
Traning

Vi ska fortséatta utoka var verksamhet, med fler ungdomar, samt involvera de befintliga mera.

Ung11: Vi vill fortsatta utvecklingen med de ungdomar vi har just nu och boérja férebereda dem mer
infor tavling och paddling i storre forsar, eskimasvangen ska sitta och ungdomarna ska lara sig den
mest grundlaggande tekniken. Fokus ligger sjalvklart i att ha roligt och kdnna en gemenskap till
klubben. Ungdomar fran denna grupp kommer att vid intresse delta i en ny ungdomsgrupp dar man
jobbar mot att ungdomarna ska férbereda sig till nya ungdomsledare, assisterade av befintliga ledare.
Denna grupp ska ha tre traningstillfallen, 2 ungdomstraningar och 1 fullangdsékstraning tillsammans
med elitgruppen.

Ung12: En ny ungdomsgrupp kommer bdrja till varen med helt grona ungdomar dar man fokuserar
mer pa lek och vattenvana. Stod fran ungdomar ur steg 2 gruppen kommer att inféras och man
kommer jobba mot att dessa ungdomar blir nya ungdomsledare.

Den nya traningsgruppen kommer borja med 1 traning i veckan, med férhoppningen att det blir 2 efter
sommaren.

Lager

Amsele: NFP:s ungdomsgrupp kommer att ha tre ungdomslager att 8ka pa. Det forsta ar Amsele
traningslager forsta sommarlovsveckan. Detta lager dr i samband med Amsele Sverigecup deltavling
3. Har kommer ungdomarna att f& trana bra slalom i Amselebanan och f& méjlighet att paddia lite
storre fors. Eskimasvang ar ett krav.

Sommarlager: NFP-sommarlager ar ett trevligt lager for alla NFP:s medlemmar. Halls i Dala-Floda
tillsammans med KKSS ungdomsgrupp. Fokus &r att ha roligt och paddla kanotslalom i Lissfors och
nagon tur i storre fors. Mycket uppskattat lager. Eskimésvang ar ett krav.

Hostlager: NFP-hostlager halls pa hosten i Dala-Floda och ar till for alla NFP:medlemmar. Har brukar
arets nya ungdomar dka med upp och man det ar oftast ett trevligt, roligt lager. Paddling i stor fors och
slalomtraning. Eskimasvang ar ett krav.

Amsele 13-20 Juni
NFP-sommarlager augusti

NFP-hostlager sep

Kanotskola

NFP kommer halla en Forspaddlingsskola likt sisong 2011. Befintliga ungdomar far sjalvklart delta.
Malet ar att rekrytera nya medlemmar, samt erbjuda ungdomar en rolig vecka av forspaddling pa sista
sommarlovsveckan.



Vuxengruppen

Vuxengruppens overgripande mal ar att 6ka verksamheten och antalet aktiva. Det &ar ocksa viktigt att
kontinuiteten i traningen for vuxengruppen forbattras. For att lyckas med detta ar det viktigt att
samhdorigheten i gruppen dkar.

Mal
- Flera vuxna som paddlar regelbundet an 2011

- Att nagra foraldrar till ungdomar i klubben ockséa borjar paddla

- Vid varje tavling som NFP staller upp i alternativt arrangerar ska nagra fran vuxengruppen delta.
- Att vuxengruppen ska delta med ett lag pa SM

- Freestylepaddlingen vid Slottet och Kristineholm uttkas

- Flera vuxna deltar i arbetsgrupper

Elitverksamheten

Fortsatt samarbete med Kanotgymnasiet for att klubben ska fortsatta att vara en av de basta
klubbarna i landet ocksa i resultat listorna. Vi kommer att stéda vara elitaktiva som sattsar
internationellt ocksa for att pa sikt vara med och slas i toppen.

Kanotpolo
Under vintern fortsétta samarbetet med Kanot IF och deras kanotpolo tréning. Under Europacupen
anordna prova pa verksamhet for att oka intresset for kanotpolo i klubben.

Féraldragruppen
Foraldrar ar mycket valkomna och uppskattade pa all traning "som extra dgon och hander”.

Pa lagerverksamhet och tavlingar ar foraldrar bade uppskattade och nodvandiga, for att stodja
ungdomarna, ledare och tranare.

Klubben har behov av kunniga och engagerade funktionarer, darfor ar det viktigt med fortsatta
domarutbildningar for foraldrar

Mal
- Utbildar sig som funktionarer mm

- Deltar i styrelsearbetet

- Deltar i lager och tavlingar

- Stodjande aktiviteter for klubben

Tavlingar

Den 21 april kommer Nykopings Forspaddlare att arrangera en tavling i kajakcross vid slottet pa

formiddagen for att. Pa eftermiddagen arrangeras en stortloppstavling med start vid Qvarnen och mal
vid slottet.

Den 17 maj kommer vi att arrangera Sverige cup i slalom vid Perioden.



Malet ar att gora ett bra arrangemang och ¢ka antalet deltagare pa Kajakcrossen och slalomtavlingen.
Bade som reklam for varan klubb i stan och for att stéarka varan klubb internt.

Fortsatta att uppmuntra paddlare i ungdomsgruppen att prova pa tavlingar som ligger pa deras niva.
For de som vill tavla kommer klubben aka pa alla Sverigecup deltavlingar. Resorna kommer att
samkdras med kanotgymnasiet vid behov.

Tre deltavlingar, del 1 bassangslalom, del 2 Kanotslalom, del 3 Kajakcross. De tre individuella
tavlingarna kommer att sammanraknas for att kora totalklubbméstaren 2012. Alla, medlem som icke
medlem ar vdalkomna att delta pa klubbmasterskapen, dock raknas bara medlemmar nar det kommer
till prispallen.

Basséangslalom KM — 18 mars 2012, Hjortensbergbadet (samband med portdomarutbildning)
Kanotslalom KM — 25 augusti 2012, Perioden

Kajakcross KM — 23 september 2012, Perioden

Ungl11l kommer ha mojlighet att delta pa samtliga Sverigecuper, Svenska Masterskapen och
klubbmasterskapstavlingar. Fokus kommer ligga pa klubbméasterskapen pa hosten och SC Nykoping,
SC Falun och SC Amsele och SM.

Ung12 kommer att ha som mal att delta pa klubbmasterskapen pa hosten

Utveckling av forsarna

NFP kommer under aret att fortsatta arbetet med att forbattra vara forsar. Fortsatta méten med
Kommunen och Vattenfall kommer att ske for att se hur vi kan utveckla verksamheten. Vi kommer att
diskutera forsarna vid Perioden, Korsbron(slottet), Hagalund samt framtida planer pa en konstgjord
fors.

Idrottslyftet
Under varen avsluta det Idrottslyft vi har fatt beviljat genom att starta en tjej traningsgrupp.

Under varen fa flera att ga Lekande Kanot med inriktning mot fors, en utbildning vi kommer att fa
ekonomiskt stéd for genom Idrottslyftet.

Medlemsrekrytering
Genom att arrangera kurser och ha prova pa tillfallen fa flera intresserade av forspaddling i Nykdping.

Erbjuda attraktiv och kvalitativ verksamhet i ungdomstraningen.

Anordna kanotskola i augusti for att flera ska prova pa forspaddling. Och forsok att behalla fler barn
och unga fran denna verksambhet.

Styrelsen

Styrelsen ska arbeta fram tydligare visioner samt ledord under aret,
Nya styrelsemedlemmar erbjuds utbildningen féreningslara.
Styrelsen kommer under utveckla klubbens ledord och visioner.

Ekonomi

Fortsatta att ha en bra balanserad ekonomi. Eventuellt 6verskott laggs pa traningsbidrag &
utbildningsfond samt en materialfond.

Under aret fortsatta bedriva kursverksamhets som inbringar inkomster till klubben.



Soka nasta omgang av ldrottslyftet.
Redovisa LOK-stdd.

Utbildning
Mal:

« Utbilda minst tva nya aktivitetsledare i klubben for att 6ka kunskapen i klubben samt fa fler
som kan vara tranare.

« Alla ungdomsledare utbildade pa minst steg 1 inom SKF.

» Ledare som téanker utbilda sig vidare till Steg 2 bor vara examinerade forsinstruktorer.

» Utbilda fler foraldrar till funktionarer

Utbildningsinsatser

» Lekande kanot — fors

»  Forsledarutbildningen

e Foreningslara genom SISU

«  Erbjuda ledarna utbildningarna fran SISU:s kalender.

* Nyborjargrupperna for vuxna ska vara Largrupper

» Egna funktionarsutbildningar och majlighet att aka pa nationella
e Funktionarsutbildning i samband med inomhus KM, 18 mars



